
KAGAMI AG METHOD ESCUELA　日程表

2017年07月14日現在

開催日 4月5日（水） 5月15日（月） 6月12日（月）

時　間 18:00-20:00 18:30-20:30 18:30-20:30 18:30-20:30

場　所 香我美市民館 香我美市民館 香我美市民館 香我美運動広場

テーマ 目標設定・サッカーノート KAGAMI AG METHOD 概要 トレーニング構築 トレーニング①

内　容

・目標設定の目的・方法

・サッカーノートの書き方

・KAGAMI AG METHOD の説明

・本定例会の共通認識の確認

・トレーニングのメニューの作成

の方法を学ぶ

・「トレーニング構築」で作成し

たトレーニングを実際に実践する

講　師 Arancio STAFF Arancio STAFF Arancio STAFF Arancio STAFF

備　考

※5/10（水）以降の水曜日で最初

の雨の日（前日に雨の予報が高い

場合に告知します。）

開催日 7月16日（日） 7月21日（金）～22（土） 7月23日（日） 10月02日（月）

時　間 19:00-21:00 お問い合わせください 13:00-15:00 18:30-20:30

場　所 野市総合体育館 野市青少年センター 野市青少年センター 香我美運動広場

テーマ コーディネーション スペシャルクリニック スポーツ障害/コンディショニング GK

内　容

サッカーの特性に合わせた身体操

作のトレーニングについて、タニ

ラダーでおなじみの谷真一郎さん

を招いて講習会を開催します。

参加費：4,000円

※一般：5,000円

スペイン（バレンシア）でご活躍

されている尾崎剛士さんを招いて

クリニックを開催します。

今回はU15の合宿・試合に帯同し

てもらいます。

参加費：調整中

中学生向けの講習会を開催し、成

長期にケガをしない身体づくりを

する意識を高めるだけでなく、参

加した指導者・保護者の方が各

チーム・家庭に持ち帰って日常で

サポートできる環境をつくる。

参加費：無料

徳島ヴォルティスのアカデミーGK

コーチを招いて選手・指導者向け

のクリニックを開催します。

講　師 谷真一郎 尾崎剛士 森本哲郎/河野裕一 徳島ヴォルティス

備　考

※別途参加費（割引） 森本哲郎

高知県サッカー協会医学委員長

整形外科専門医

スポーツドクター

河野裕一

高知県サッカー協会医学委員

理学療法士

アスレチックトレーナー

※別途参加費（割引）

開催日 12月 01月 02月 03月

時　間 18:30-20:30 18:30-20:30 18:30-20:30 18:30-20:30

場　所 香我美市民館 香我美市民館 香我美運動広場 香我美運動広場

テーマ スペシャルセミナー 審判講習会 スペシャルクリニック トレーニング④

内　容

特別講師を招いてセミナーを開催

予定

ルール改正の説明を中心とした講

習

特別講師を招いてクリニックを開

催予定

1年間学んだことを実践する

講　師 調整中 審判委員会 調整中 Arancio STAFF

備　考

※別途参加費（割引） ※別途参加費 ※別途参加費（割引）

※会場・講師・クラブの都合により、日程・内容が変更になる場合がありますので、予めご了承ください。


